KOLLEGI

Ohjelma:
10.00-10.30

10.30-12.00
12.00-12.30
12.30-14.00
14.15-

e

®

KEVATLEIRI

10C APPROVES
KARATE FOR
OLYMPIC GAMES

TOKYO 2020

limoittautuminen
Kumite, perustekniikka, kata, pariharjoitus
Lounastauko (omat evaat, tai lahistén lounaspaikat)

Kumite, perustekniikka, kata, pariharjoitus
DAN-vy6& collegio) o

Valmentajat/senseit; H.Héméiéinen 7 DAN ja kollegion senseit

Leiri on tarko%ille vyoarvoille ja kaikille harrastajille. Tervetuloa!

Dan-vyokokeeseen tulijat; kirjallinen anomus oman sensein kautta 2052017-mennessé kollegion puheenjohtajalle
h.hamalainen.karate@gmail.com, puh. 045-1013 534.

Testivaatimukset ja taytettavat lomakke %%a ofnalta valmentajalta ja kollegiolta, testiin tulijoilla on oltava oman
paavalmentajan/sensein suostumus/lu

Leirimaksu on kollegion jasenille 25,-,
tumisen yhteydessa. Karatepassi ja karate iton lisenssikortti mukaan.



